
lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 eks- bLekby [kku 1, 3 15 xkMjk] fcjksyh 
f>Yik] 
fpYgkVh

?kkVfcjksyh] 
[ksM+hnsoukyk ] 
fuEcksVh ]ekysxkao  

rkbZ[ksM+k] [kEckjk] 
fpp.Mk 

nsoxkao] 
eaxksukdyka] 
c?kksM+k

vk"Vk] 
jk;vkeyk] 
fljlkokM+h

2 Jh ch-ds-/kqosZ 2 7 izHkkriV~Vu] 
ikcy 

lksex<+ uj[ksM+] 
cksjxkao'ksjx<+

[kM+dhika<jh 

3 jkds'k dqejs 4 8 xks/kuh] 
eaxksuk[kqnZ  

vejkorh?kkV] 
lkoaxh 

froj[ksM+] xaxkiqj o.Myh [ksM+hjkekslh

4 ;ksxs'k 'kekZ 5, 6 14 fcluwj] 
tkeBhloklu] 
ip/kkj 

eklksn]ok;xkao] 
fljMh

cksjxkao] dktyh] 
ukUndqM+h

lguxkao ] 
fgoj[ksM+] 
lkbZ[ksM+k[kqnZ

fgjMh Mksgyu 

5 fnid lj;ke 7 7 cysxkao ckM+sxkao] 
fc#ycktkj

 /kkcyk] 
lsUnwj>uk

fNUn[ksM+k fcgjxkao 

6 lq'khy pkSjfl;k 8, 9 14 fp[kyheky] 
pdksjk] jtkiqj

lkycMhZ] nkcdk bVkok] ektjh] 
nkrksjk

jxM+xkao]xsgwackj
lk ]oyuh  

pkjlh]eksj.M ] 
cksjisa.M

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

dk;kZy; ftyk iapk;r cSrwy dk;kZy; ftyk iapk;r cSrwy dk;kZy; ftyk iapk;r cSrwy dk;kZy; ftyk iapk;r cSrwy ¼dk;Zikyu ;a=h xzkeh.k ;kaf=dh lsok laHkkx cSrwy½¼dk;Zikyu ;a=h xzkeh.k ;kaf=dh lsok laHkkx cSrwy½¼dk;Zikyu ;a=h xzkeh.k ;kaf=dh lsok laHkkx cSrwy½¼dk;Zikyu ;a=h xzkeh.k ;kaf=dh lsok laHkkx cSrwy½

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

tuin iapk;r&izHkkriV~Vutuin iapk;r&izHkkriV~Vutuin iapk;r&izHkkriV~Vutuin iapk;r&izHkkriV~Vu
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lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh ch-ds- fgaxos flouh dkVksy] uokiqj HkhodqaaM dk;kZy; cjgkiqj eq[;ky; eq[;ky;

2 Jh Lons'k f=osnh ?kqfM+;kubZ isM+ikuh] /kkj [kkeyk dqd: ckuwj eq[;ky; eq[;ky;

3 Jh izdk'k xqIrk [kksebZ FkiksM+k] 
fiiyukdyk

MsMokdqaM tkeqyuh /kkck eq[;ky; eq[;ky;

4 Jh eqjkjh eksjs iksgj] fpYdkiqj /kkeuxkao fiifj;k] 
jke?kkVh

dkSM+h iyklikuh eq[;ky; eq[;ky;

5 Jh foØkar pkScs vkeyk] jkDlh fot;xzke fuikU;k] 
dkyMksaxjh

cklusjdyk cklusj[kqnZ eq[;ky; eq[;ky;

6 Jh vkj-,l- [kjs dsjikuh] 
cksjxkao

ePNh] Vseqjuh >Yykj] 
cksfFk;k

xnjkf>jh] 
lkoyesa<k] ?kq?kjh

dksFkydqaM] 
mnkek] dksjMh

eq[;ky; eq[;ky;

7 Jh izes'k feJk pksiuh[kqnZ] 
ektjokuh

pksiuh[kqnZ] 
ektjokuh

ikjMh xksjsxkao tkef>jh] 
ekysxkao

eq[;ky; eq[;ky;

tuin iapk;r&HkSlnsghtuin iapk;r&HkSlnsghtuin iapk;r&HkSlnsghtuin iapk;r&HkSlnsgh



lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh yksds'k pkSgku 1 7 xqtjeky /kuksjk] /kuksjh ewlk[ksMh eq[;ky; cksjikuh tkojk xqu[ksM+

2 Jh fot; dqekj mbds 2, 6 15 ,su[ksM+k] 
iqlyh] Vseqjuh

xkSaMh?kks?kjk] 
lwdh] fgMyh

ikucsgjk] 
eks:<kuk

eq[;ky; cj[ksM+] /kkeksjh] 
lkoaxh

dks;ykjh] 
lkrusj

ckdqM+] 
[kSjokM+k

3 Jh /;kuflax usrke 4, 6 15 cksFkh] vackM+k] 
Vseuh

esa<kfNUnokM+k] 
vk"Vh] oMkyh

ekuh] 
dsycsgjk] 
xkjxqM+

eq[;ky; csydqaM] 
va/ksjckoM+h] 
nkHkksuk

/kk;okuh dkoyk] 
lkrdqaM

4 Jh lnkf'ko rqejke 3 7 ekaMoh ika<q.kkZ fgojk eq[;ky; nsgxqM+ vDdyokM+h] 
mejh

jtksyk

tuin iapk;r&vkBusjtuin iapk;r&vkBusjtuin iapk;r&vkBusjtuin iapk;r&vkBusj



lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh jkts'k oku[ksM+s ijlksM+k] 
jaHkk[ksM+h

/kuksjk] /kuksjh
vkeyk

tensghdyk] 
tensgh[kqnZ] 
nsofiifj;k

ckeyk] gjnkSyh cksjnsgh] gjU;k

2 Jh fot; izdk'k fuxe va/kkfj;k] 
llkcM+

xkSaMh?kks?kjk] 
lwdh] fgMyh

vkeyk fy[kM+h] fNiU;k 
fiifj;k] 
tkequfcNok] 
dyes'ojk

ukaniqj] llqUnzk jeyh] glyiqj

3 Jh fi;q'k d';i lkseykiqj esa<kfNUnokM+k] 
vk"Vh] oMkyh

vkeyk tackM+k] tackM+h[kqnZ dqV[ksM+h] 
jkuhMksaxjh

Nkoy] ujsjk

4 Jh lksgu vpkys rksjuokM+k] 
[kkik[krsM+k

Bkuh] vkaofj;k] 
ijlksM+h

vkeyk jrsM+kdyk] yknh dksfB;k ckjaxokM+h

5 Jh jes'k dqekj fcfy;s ykykokM+h] 
eksj[kk] 
lksusxkao

cksfFk;k 
czkºe.kokM+k] 
vackM+k

vkeyk rjksM+kdyk] bVkok] 
frjegw

fcl[kku] 
yhyk>j] 
MqMfj;k

nsoxkao] 
dukSft;k

6 Jh lkSjHk Hkykoh mefj;k] 
ckcjcksg] 
jktsxko

dksa<j[kkik vkeyk gFkuksjk] Msgjh] 
?kkVkokM+hdyk

ekysxkao] 
[kkaMsfiij;k] 
nhikeaMbZ

Maxkfj;k] ckjNh 
[ksM+yhcktkj

LFkkukarfjr 

tuin iapk;r&vkeyktuin iapk;r&vkeyktuin iapk;r&vkeyktuin iapk;r&vkeyk



lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh ftrsUnz yks[k.Ms 1 8 dk;kZy; Vkgyh] dqEgyh
thu] nuksjk

cksjxkao jkrkekVh] 
pkancgsM+k

cksnhtwukokuh

2 Jh foosd ;kno 2 8 dk;kZy; dksnkjksVh] eaMbZ] 
cq-

egnxkao] 
Mgjxkao

fgoj[ksM+h] nsoxkao Vseuh eaMbZ[kqnZ

3 Jhefr lfork jk; 3 9 dk;kZy; ekFkuh] ykikf>jh
flYykSV

ckalikuh] ykoU;k lkdknsgh] 
dY;k.kiqj

d<+kbZ tkeBh

4 Jh jktsUzn feJk 4 9 dk;kZy; jksa<k] <ksa<okM+k lsyxkao 
¼[ksM+h½] lkoaxk

[ksM+h ¼lk-½ ljkM+ cMksjk] nuksjk] 
HkMwl

5 dq- ;ksfxrk ikfy 5 8 dk;kZy; lsgjk] fiiyk xksjk[kkj] 
dksyxkao

tlksanh gFkukf>jh] 
cksjhdkl

nhokupkjlh

6 Jh fctsUnz lkjhoku 6 9 dk;kZy; c;kokM+h] 
xksaMhxkSyk

c?kksyh] 
pkjcu

HkjdkokM+h] 
Hkksxhrs<+k

lqjxkao] venj [kM+yk

7 Jh ,p-,y- ekyoh 7 8 dk;kZy; ckjOgh] xq<=h lsyxkao ¼ck-½] 
js<+ok

lkbZ[kaMkjk] 
ukfg;k

tkojk FkkoM+h

8 Jh ftrsUnz d';i 8 9 dk;kZy; vk:y] cktiqj feykuiqj] 
lksgkxiqj

HkSlnsgh] tSrkiqj [ksM+yk] [ksM+yh ejkef>jh

9 Jh yksd'k dkjisaVj 9 9 dk;kZy; [kaMkjk] 
dqEgkjVsd

c?kokM+] 
cjlkyh

yk[kkiqj dUgM+xkao] 
eksokM+] 
uhef>jh

eydkiqj

tuin iapk;r&cSrwytuin iapk;r&cSrwytuin iapk;r&cSrwytuin iapk;r&cSrwy



lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh ds-,y- /kqoZs 9 pksgVkiksiVh] 
dqu[ksM+h

MksMktke] 
[kSjk

dq.Mcdktu] 
xnk[kkj

eksgVk] ikyaxk fVVoh

2 Jhefr oanuk mijkys 6 [kkekiqj iyklikuh] 
dqVaxk

jruiqj vkn'kZ fiifj;k pd<kuk

3 Jh Mh-vkj- vk;Z 6 >kiy
yDdM+tke

vkn'kZ /kuksjk] 
Hkheiqj

flaxkjpkoM+h Hkk.Mok

4 Jh vkj-ds- vk;Z 9 ikrjh
jEHkk] pkanw

csyk tkew] mRrh 
iyL;k

MksD;k] /kkeU;k

5 Jh fofiu VksIiks 8 nkethiqjk] 
cksjdqaM

Mqykfj;k] 
dsdfM+;kdyk

nslyh] ckVyk[kqnZ >kdl ckVykdyk

6 Jh ,e-ch- ikVdj 7 pwukyksgek
jkrkekVh

fleksjh] teU;k fp[kyh ukank] ikV jS;r

7 Jh ch-Mh- JhokLro 9 ckflank] fpYykSj fiifj;k] xq-     
dklekj[k.Mh

xq:ok] dkcjk dkeksn cVdh egriqj] tkojk
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tuin iapk;r&Hkheiqjtuin iapk;r&Hkheiqjtuin iapk;r&Hkheiqjtuin iapk;r&Hkheiqj



lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh eukst cVkfo;k panksjk[kqnZ] 
djik] cjbZ

Vsef>jk c] 
[krsMkdyk] 

ljkZ] gsVh ijlBkuh] 
egriqj

[kMdokj] 
ekFkuh] [kSjokuh

2 lqJh r:.kk Bkdjs e;kokMh nqukok ?kkVfiifj;k ljbZ fp[kyhdyk LFkkukarfjr 

3 Jh jkts'k fo'odekZ tkexkao] 
lkafM;k] 

ckSfFk;k] ,ul] 
eksgh

fujxqM fMofV;k 
tkSy[ksMk

fHkykbZ] 
ijeaMy oyuh

eksgj[ksMk

4 Jh lq/khj oekZ ekysxkao] 
grukiqj

dkeFk] 
c?kksyhcqtqxZ

ikjMfalxk nsojh pkSfFk;k

5 Jh ,l-lh-vkejs xkSyk] ikSuh] fygnk] 
fueuokMk

,u[ksMk] [ksMhdksVZ lkabZ[ksMk

6 Jh latho xqIrk lkaojh] Mgqvk fNUnh dikfl;k lksusxkao fj/kksjk]
7 Jh lat; xOgkM Vsef>jk v] 

dkUgk[kkik
twukikuh] lkcMh 
ckuwj]

iksgj] lsef>jk 
mHkkfj;k]

nkrksjk] filkVk] 
lksuksjk

tEckMh

8 Jh iadt pkS/kjh cj[ksM] 
fiifj;k

lsefj;k ika<jh] 
tke

HkSlknaM flikok ysankxksanh ckafM;k[kkik
t
ui
n 
iap
k;
r 
d
k;
kZy
;

tuin iapk;r&eqyrkbZtuin iapk;r&eqyrkbZtuin iapk;r&eqyrkbZtuin iapk;r&eqyrkbZ



lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh jktw ckxM+s 6 Mksyh<kuk >kM+dq.M fp[kyheky tk[kyh ik<j] ihlk>ksM+h

2 Jh vkj-vkj-'kkD; 7 ckaliqj] 
jkrkekVh

[kkjh] [knkjk ?kksM+kMksaxjh ika<jk uheikuh

3 Jh ih-,u- fyf[krdj 8 dkUgkokM+h] 
nq/kkokuh

Qwyxksgku] 
egsUnzokM+h

vudkokM+h] 
jruiqj

esa<kikuh ipkek

4 Jh egs'k dhj 
¼vfrfjDr izHkkj½

8 >ksyh xksihukFkiqj] 
pksiuk

cknyiqj] lhouikV jkeiqj] uwruMaxk

5 Jh ,e-,- [kku 6 lyS;k] Nrjiqj Ms- vke<kuk HkksxbZ[kkik 'kfDrx<+ 'kksHkkiqj

6 Jh ,e-ds- frokjh 7 [kkik] 
xksYgbZcqtqxZ

ghjkiqj catkjh<ky vkeMksg] 
cVdhMksg

lkrynsgh

7 Jh egs'k dhj 7 lq[kk<kuk] 
/klsM+

dksyxkao ckdqM+] 
foØeiqj

yksfu;k] [kSjokuh tke[kksnj

8 Jh vfer okLdsy 7 Nqjh] tqokM+h jkuhiqj] fp-
vke<kuk

lhrkdkeFk esgdkj dqgh
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tuin iapk;r&?kksM+kMksaxjhtuin iapk;r&?kksM+kMksaxjhtuin iapk;r&?kksM+kMksaxjhtuin iapk;r&?kksM+kMksaxjh



lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh Hkkjrflag eaMykbZ 6 tksxyh eq[;ky; ulhjkckn cksjh] nsoiqj dksVeh eyktiqj] 
dVdqgh

2 Jh ,l-th- ckofj;k 7 vlkM+h eq[;ky; nwf/k;k] fc/kok xksaMweaMbZ] gjkZokM+h jks>M+k fuokjh

3 Jh jkds'k pØorhZ 7 vkyeiqj eq[;ky; Åapkxksgku pwukgtqjh] 
pwukxkslkbZ

gjwn] pwfM+;k xks/kuk

4 Jh —".k dqekj ejdke 6 /kfu;ktke eq[;ky; fpjkikVyk] 
pwwjuh

ikVk[ksM+k csyk dkeBkeky

5 Jh txjke /kqoZs 7 dqjluk] cksM+
jS;r

eq[;ky; xoklsu f>fj;kMksg Vksdjk cYykSj] [kifj;k

tuin iapk;r&fppksyhtuin iapk;r&fppksyhtuin iapk;r&fppksyhtuin iapk;r&fppksyh



lkseokjlkseokjlkseokjlkseokj eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj xq:okjxq:okjxq:okjxq:okj  'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kqØokj 'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

mi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjhmi;a=h ds Hkze.k jksLVj dh tkudkjh

fjekdZfjekdZfjekdZfjekdZ
vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke vkoafVr xzke 
iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh iapk;rksa dh 
la[;kla[;kla[;kla[;k

mi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukemi;a=h dk ukeØ-Ø-Ø-Ø-
iapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnoliapk;rksa ds Hkze.k ds fnol

lsDVj lsDVj lsDVj lsDVj 
Øekad Øekad Øekad Øekad 

1 Jh fl;kdkar cj[kus 7 dksVeh] 
flyiVh

'kkgqij] 
eks[kkeky

ns'kkokM+h] 
Hk;kokM+h

foHkkxh; dk;Z ikBbZ

2 Jh jk/ks';ke ukojs 8 HkkSjk] lkyhesV ckukcgsM+k] dNkj ew<+k] gkaMhikuh & >kiM+h] [kkik

3 Jh cztyky bjikps 6 rkjk] vkaofj;k dktyh fp[kyh jS;r <qedk jS;r QksQY;k

4 Jh _f"kdkar nqcs 7 [kksdjk jS;r]
jkeiqj

lhryf>jh dsfl;k] lsgjk dkUgsxkao dkaVkokM+h

5 Jh fxjh'k 'kekZ 6 xqokM+h /kikM+k dq.Mh igkokM+h jk;iqj] 
ikoj>.Mk

6 Jh vkj-,l- iVsy 6 eks[kkeky] 
Hk;kokM+h

<ks<jkeÅ] 
fVejuh

Mkcjh] /kuokj chtknsgh] 
Vkaxukeky

ns'kkokM+h

tuin iapk;r&'kkgiqjtuin iapk;r&'kkgiqjtuin iapk;r&'kkgiqjtuin iapk;r&'kkgiqj
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